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Project Life Management

Feladatok megoldasa

Ki és melyik projektmenedzsment tudasteriiletéért volt felelés a hajo épitése soran?

Projektintegracio, CEL, stratégia -
Projektterjedelem, feladatlebontéas -
Utemezés, idémenedzsment -
Koltség menedzsment, pénzlgyi tudatossag -
Minéségmenedzsment -
Eréforras menedzsment -
Kommunikacié menedzsment -
Kockazatmenedzsment -
Beszerzés -
Erintettek “Stakeholder” menedzsment -

Egy nyugdijas korba Iép6 munkavallalé szeretné megtervezni, hogyan teljenek a

nyugdijas évek és életcélokat talalni az elk6vetkezd évekre. Milyen célokat lehetne
kitizni?

- Anyagi biztonsag biztositasa
o Meglévé életvitel koltségeinek szambavétele, Ujra strukturalasa
o Nyugdij mellett részmunkaidés allas vallalasa

- Szellemi frissesség meg6rzése
o Uj hobbi talalasa
o Rendszeres szellemi tevékenység végzése
o Képzés, tovabbképzés, tanulasi tevékenység

- Egészségi allapot megérzése
o Rendszeres, kdnnyed mozgasformak azonositasa (séta, kirandulas, Tai Chi)
o Egészségesebb étrend
o Rendszeres egészséglgyi ellendrzések, megel6zés

- Térsadalmi hasznossag meg6rzése

o Uj, rendszeres napirend kialakitasa
Intenziv tarsasagi élet biztositasa
NagyszLil6i szerep ellatasa
Onkéntes munka
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